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Наименование блюд  Выход 

 ясли  

Выход  

 сад  
Завтрак  

Каша геркулесовая  

 Кофейный напиток  

Хлеб пшеничный/масло 

Яйцо  

 

Банан  

 

130 

150 

20/5 

1/2 

 

97 

 

150 

200 

20/5 

1/2 

 

97 

Обед   
Горошек зеленый  

Борщ  

Биточки рыбные/пюре   

Компот из сухофруктов  

Хлеб ржаной 

 

40 

150 

50/110 

150 

38 

 

60 

200 

70/130 

200 

48 

Полдник  

Молоко  

Печенье  

  

 

180 

21 

      

200 

30 

Ужин 

 Запеканка творожная/сгущ.мол.   

Чай 

 

 

135/15 

150 

 

 

155/18 

200 
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